
Au profi t de la lutte
contre le cancer du sein

DIMANCHE
OCTOBRE
202110

Stade municipal
Longwy-Haut

Départ à 10h

Ville de SAULNES Ville de LAIX Ville de Villers-la-Montagne

03.82.24.30.41 03.82.25.23.77 03.82.26.06.26 03.82.24.33.01 03.82.44.01.67 03.82.44.01.09 03.82.44.54.03

Prévenir – Sensibiliser – Agir
Le 10 octobre, participez à l’effort de lutte contre le cancer 
du sein en nous rejoignant au stade municipal de Longwy 

pour le Parcours Rose.

▸ Une course (ou marche !) en famille, chacun à son rythme :
• Échauffement danse fitness “Jombolo” à partir de 9h ;
• Départ à 10h au stade municipal ;
• Un circuit panoramique dans Longwy-haut et les remparts.

▸ Un village santé sur le stade municipal pour s’informer et agir :
• Informations sur les manières de prévenir et détecter les signes 
précurseurs de maladie ;
• La possibilité de soutenir les associations avec un don ;
• Des informations nutrition et bien être ;

▸ Une journée en plein air :
• Animations tout au long de la journée ;
• Buvette et restauration sur place.

Pour s’inscrire : rien de plus simple. 
■ Flashez ce QR code.
■ ou Contactez  une mairie partenaire par 
téléphone aux numéros indiqués sur le verso.
■ ou possibilité d’inscription le jour même sur place

Navettes gratuites depuis l’ensemble 
des villes participantes

Participation 
obligatoire 
2 € (minimum)


