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Le 10 octobre, participez a I’effort de Ilutte contre le cancer
du sein en nous rejoignant au stade municipal de Longwy

pour le Parcours Rose.
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J DI M AN CH E Une course (ou marche !) en famille, chacun a son rythme :
/ » Echauffement danse fitness “Jombolo” a partir de 9h ;
» Départ & 10h au stade municipal ;
OCTOBRE « Un circuit panoramique dans Longwy-haut et les remparts.
2021 Un village santé sur le stade municipal pour s’informer et agir :
« Informations sur les maniéres de prévenir et détecter les signes

précurseurs de maladie ;

Depal’t a 10h * La possibilité de soutenir les associations avec un don ;
» Des informations nutrition et bien étre ;
Stade munICIpaI Une journée en plein air :
» Animations tout au long de la journée ; '
Long Wy Haut * Buvette et restauration sur place.

LB, m ou Contactez une mairie partenaire par

¢ téléphone aux numéros indiqués sur le verso.
m ou possibilité d’inscription le jour méme sur place

ll, Navettes gratuites depuis I’ensemble
des villes participantes
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2 € (minimum)




